LA POMME

Association Syndicale Libre

Commission Animation

Petite histoire du sentier :

Issu de la réflexion de résidents, lors du premier confinement, ce
sentier a été congu par Romain STRAUB, sous I'impulsion de Michel
THIBAUDON ancien président de I’ASL. Une vingtaine de résidents
ont participé a son élaboration avec une aide matérielle trés
appréciée (outils, planches, piquets...).Vous trouverez en chemin 2
bancs pour vous reposer, des mains-courantes pour vous aider, si
besoin, a gravir notre petite colline. Vous longerez également le
site COMPOST ou se trouvent les bacs a compost, appentis pour le
broyat... installé au pied du batiment C.

Vous pourrez, lors de votre pérégrination, découvrir les 6 nichoirs
installés dans les arbres.

Distance : 300 m ; 50 marches créées ; dénivelé : 25 /30 m

Temps de la randonnée : 5 mn ; difficulté : assez facile (adaptée
aux enfants).

Temps de référence pour les coureurs : 1 mn 29 s.
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ENTRETIEN DU SENTIER DU « SOUS-BOIS

Nous avons besoin de votre participation (une
dizaine de volontaires) !

Les commissions « Animation et Espaces Verts »
vous donnent rendez-vous le week-end des 17 et
18 mai a 10 h devant le lieu de vie.

L’idée est de redonner un coup de neuf a notre
sentier : désherbage, réfection des marches, des
mains courantes (piquets, cordes)...

Si vous avez du matériel, merci de I'apporter ou
bien de nous le préter.

Si vous pensez venir, merci de nous en informer via
I’adresse contact ci-dessous.

Contact : animation@asl-lapomme.fr

Newsletter : newsletter@asl-lapomme.fr

Site internet : http://asl-lapomme.fr



